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Las aguas subterráneas - el agua almacenada bajo la superficie del suelo y en acuíferos de roca porosa y permeable 
- representan la fuente primaria de agua para más de dos mil millones de personas en el mundo. 

Más del 50% del agua de riego utilizada para cultivar los alimentos del mundo procede de fuentes subterráneas (Sie-
bert et al., 2010). Por lo tanto, asegurar la sostenibilidad de las aguas subterráneas es vital para la seguridad hídrica. 
Sin embargo, su gestión no recibe la suficiente atención en comparación con las aguas superficiales, más visibles en 
ríos, lagos y embalses (Famiglietti, 2014). 

Algunas de las consecuencias de la sobreexplotación de acuíferos son: el hundimiento de la superficie terrestre, la 
intrusión de agua de mar en acuíferos costeros, el deterioro de la calidad de las aguas subterráneas, el agotamiento 
de los pozos,  y los daños ecológicos por deterioro de Ecosistemas Dependientes de Aguas Subterráneas, como ma-
nantiales, humedales y bofedales (Kløve et al., 2014; Konikow & Kendy, 2005). 

La estimación de las tasas de recarga de aguas subterráneas es fundamental para definir un uso sustentable de las 
mismas, permitiendo el reequilibrio dinámico y estable de los niveles de los pozos, y manteniendo la calidad de las 
aguas subterráneas en escalas de tiempo humanas (Cuthbert et al., 2022). 

Determinar el tiempo que requiere un acuífero para recargarse (es decir, la tasa de renovación) dada las condiciones 
climáticas de cada lugar, y considerando la interacción con las aguas superficiales es fundamental para evaluar la 
seguridad hídrica actual y ayudar a prever los cambios futuros (Bierkens & Wada, 2019; MacDonald et al., 2021).

 
(IN)SUSTENTABILIDAD DE LAS AGUAS SUBTERRÁNEAS EN CHILE

En Chile, la dependencia del agua subterránea para el consumo humano en las zonas urbanas alcanza un 55,6% del 
volumen total consumido y un 76% para el sector rural (SISS, 2021). Adicionalmente, las aguas subterráneas actúan 
como reserva estratégica clave en épocas de sequía, en particular durante fenómenos prolongados como la Mega 
Sequía, que afecta a Chile desde el 2010 (Garreaud et al., 2019). El efecto combinado de la sequía duradera y las 
crecientes extracciones de agua, ha llevado al país a la sobreexplotación de aguas subterráneas, ocasionando un 
alarmante deterioro de los acuíferos (Taucare et al., 2024).

La sobreasignación de Derechos de Aprovechamiento de Aguas (DAA) subterráneas, y la consiguiente explotación 
intensiva de acuíferos, ha tenido lugar en un marco regulatorio socio-ambientalmente débil, lo que en muchos casos 
ha provocado problemas como el agotamiento de  pozos y conflictos sociales relacionados con el agua (Donoso et 
al., 2020). Según la investigación de Taucare et al. (2024), el agotamiento de los acuíferos en Chile central se debe 
principalmente a la sobreasignación de DAA subterráneas, más que al cambio climático y la Mega Sequía. Las extrac-
ciones de agua subterránea han superado la tasa de renovación de los sistemas acuíferos, lo que ha provocado una 
profundización persistente de los niveles de pozos desde finales de la década de 1980 (Figura 1).

Por Rayén Rivera, colaboradora CRHIAM; y José Luis Arumí, investigador principal CRHIAM.
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Figura 1. 
Esquema del descenso progresivo de las profundidades del agua subterránea en 461  pozos de monitoreo de la DGA 
ubicados en Chile Central. Fuente: Taucare et al., (2024).

Para garantizar el derecho humano al agua, y avanzar hacia el cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible 6 
(agua limpia y saneamiento), es necesario proteger las fuentes de agua que usa la población, no sólo en términos de 
la disponibilidad del recurso sino también en relación con su calidad. En este sentido, Delgado et al., (2017) señalan 
que las normas sobre aguas subterráneas del Código de Aguas son insuficientes para proteger la calidad del acuífero 
como bien común, ya que se centran únicamente en los aspectos cuantitativos de la propiedad de los derechos 
de agua. Otros países, como España y Estados Unidos, establecen diferentes áreas alrededor de los pozos, con 
restricciones en cuanto a las actividades potencialmente contaminantes, en aras del interés público (Delgado et al., 
2020).

RECOMENDACIONES

Establecer un marco regulatorio que garantice una gestión sostenible de las aguas subterráneas, basada en mode-
los hidrogeológicos con criterio científico, para asegurar el suministro de agua dulce frente a los crecientes retos que 
plantean la globalización y el cambio climático.

Ajustar la asignación de DAA a los distintos contextos hidro-climáticos, como la actual Mega Sequía.

Mejorar la estimación de la recarga de aguas subterráneas, integrando el aporte de los sistemas de montaña a los 
acuíferos aluviales del Valle Central, y considerando las variaciones estacionales y el retorno por riego.

Incluir a las aguas subterráneas en la planificación territorial, estableciendo perímetros de protección de captacio-
nes de agua subterránea para evitar la contaminación de las mismas.

Profundización regional
de los niveles de pozos

Pozos de Monitoreo ubicados en las regiones Valparaíso, Metropolitana y O´Higgins
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Monitorear eficazmente los acuíferos para evitar la sobreexplotación y la disminución de la calidad del agua.

Establecer políticas de transparencia de datos y colaboración entre los usuarios y las distintas entidades de gobierno 
que velan por la gestión de los recursos hídricos. 

Mejorar la eficiencia del uso del agua, principalmente en la agricultura y en la industria.

Educar y sensibilizar sobre la importancia del agua subterránea,  y su relación con el cambio climático, el crecimiento 
demográfico y el cambio de uso de suelo para un futuro sostenible.
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